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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   Рабочая программа по основам здорового образа жизни составлена на основе Региональной образовательной программы (дополнительный и переработанный вариант) -  «Основы здорового образа жизни» 2008 год. Издательство «Добродея»
   Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).

Павлова М. А., Серякина А. В., Гусева Е. В. – Во имя общего блага: Рабочая тетрадь для учащихся 3 кл. (Серия «Основы здорового образа жизни»). –Саратов:КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2009-48 с.
                                                           Планируемые результаты
                  К концу 4 класса обучающиеся должны уметь:
 - вести дискуссию;
- общаться со сверстниками;
- дружить.
                Знать и понимать:
   - развитие жизни на Земле;
- вредные и полезные привычки;
- как справиться со своим гневом;  
- права и обязанности граждан России;
- общенародные и государственные праздники
- семейные праздники в традициях народов;
- традиции своей семьи; 
- как оценить количество и качество своего здоровья (мониторинг  физического здоровья);
- значение зрения для человека. 
Содержание программы.
 (1 час в неделю, всего – 34 ч)
«Святость жизни»
Этический блок (4 ч)
Развитие жизни на Земле. Представление о смысле жизни.  Уникальность и неповторимость всех форм жизни. Самоценность личности.
Психологический блок (12 ч)
Манипуляции в общении. Умей сказать нет.  Что такое хорошо и что такое плохо: мои поступки. Дурные привычки и мое отношение к ним. Как мы видим друг друга (формирование потребности в общение со  сверстниками). Дружба - что значит настоящий друг. Агрессия – формы проявления. Как справиться со своим гневом. Игры и упражнения на расслабление мышц, на выражение удовольствия и радости. 
Правовой блок (6 ч)
Гражданин и государство. Права и обязанности граждан России.
Что значит быть и жить в настоящем времени. Совет наоборот: «Я умею обижаться». Что значит победить другого человека.
Семьеведческий блок (6 ч)
История создания праздников. Общенародные и государственные праздники.  Семейные праздники в традициях народов. Традиции в моей семье. Этика проведения праздников.
Медико-гигиенический блок (6 ч)
Окружающая среда и здоровье человека. Как оценить количество и качество своего здоровья (мониторинг  физического здоровья).Значение зрения для человека. Профилактика возникновения нарушений зрения.
Календарно – тематическое планирование по ОЗОЖ

	№  урока
	Тема урока
	Дата 
по плану
	Дата
факт.

	1.
	Развитие жизни на Земле. 
	04.09.2019
	

	2.
	Представление о смысле жизни.  
	11.09.2019
	

	3.
	Уникальность и неповторимость всех форм жизни. 
	18.09.2019
	

	4.
	Самооценка личности. Проверочные тесты.
	25.09.2019
	

	5.
	Манипуляции в общении. Умей сказать нет.  
	02.10.2019
	

	6.
	Умей сказать нет.  Что такое хорошо и что такое плохо: мои поступки.
	09.10.2019
	

	7.
	Дурные привычки и мое отношение к ним.
	16.10.2019
	

	8.
	Как мы видим друг друга (формирование потребности в общение со  сверстниками). 
	23.10.2019
	

	9.
	Дружба - что значит настоящий друг.
	06.11.2019
	

	10.
	Агрессия – формы проявления. Как справиться со своим гневом. 
	13.11.2019
	

	11.
	Агрессия – формы проявления. Как справиться со своим гневом. 
	20.11.2019
	

	12.
	Игры и упражнения на расслабление мышц, на выражение удовольствия и радости. 
	27.11.2019
	

	13.
	Игры и упражнения на расслабление мышц, на выражение удовольствия и радости. 
	04.12.2019
	

	14.
	Обобщение по разделу
	11.12.2019
	

	15.
	Проверочная работа по изученным темам.
	18.12.2019
	

	16.
	Тестовая работа за 1 полугодие
	25.12.2019
	

	17.
	   Гражданин и государство. Права и обязанности граждан России. 
	15.01.2020
	

	18.
	   Гражданин и государство. Права и обязанности граждан России. 
	22.01.2020
	

	19.
	   Что значит быть и жить в настоящем времени. 
	29.01.2020
	

	20.
	   Совет наоборот: «Я умею обижаться». 
	05.02.2020
	

	21.
	Что значит победить другого человека.
	12.02.2020
	

	22.
	Подготовка и защита проекта «Я – гражданин России».
	19.02.2020
	

	23.
	   История создания праздников. Общенародные и государственные праздники.  
	26.02.2020
	

	24.
	   Семейные праздники в традициях народов. 
	04.03.2020
	

	25.
	   Традиции в моей семье.
	11.03.2020
	

	26.
	Этика проведения праздников.
	18.03.2020
	

	27.
	   Окружающая среда и здоровье человека. 
	01.04.2020
	

	28.
	Как оценить количество и качество своего здоровья (мониторинг  физического здоровья). 
	08.04.2020
	

	29.
	Как оценить количество и качество своего здоровья (мониторинг  физического здоровья).
	15.04.2020
	

	30.
	 Значение зрения для человека. Профилактика возникновения нарушений зрения.
	22.04.2020
	

	31.
	Итоговое повторение.
	29.04.2020
	

	32.
	Итоговое тестирование.
	06.05.2020
	

	33.
	Итоговое повторение.
	13.05.2020
	

	34.
	Итоговый урок.
	20.05.2020
	

	35.
	Итоговый урок.
	27.05.2020

	


